博士生姓名：潘瑶
年级专业：2017级 公共管理
导师姓名：徐月宾
开题时间及地点：2022年6月30日（周四）15：00 腾讯会议 664-942-999
开题题目：城市老年人社会孤立、孤独感对其健康和生活满意度的影响
——以北京市Y区为例
开题简述（600字左右）：
我国老年人口持续增长，老龄化发展速度不断加快，预计到2025年，我国将进入深度老龄化社会。老龄化不断深入、家庭结构的缩小、老人居住安排等的变化造成了老年人家庭支持的减少和社会网络的缩小，老年人社会孤立和孤独的风险不断提高。社会孤立和孤单都被证实是影响老年人健康和生活满意度的风险因素。
社会孤立和孤独是两个相互联系却不同的概念。社会孤立指的是缺乏于社会联系的客观状态，而孤独是一种主观感觉自己被孤立的负向感受，与客观的社会联系的数量没有必然联系。虽然同属于社会联系的范畴，但却是两个不同的维度。社会孤立和孤独经常被一起讨论和比较，但是多数情况下他们都是被分开研究。
本研究在成功老龄化视域下，以老龄化理论和社会关系相关理论为指导，以在北京市Y区进行的调研的数据为样本，以社会孤立和孤独为两个维度对老年人进行交互分类，形成四个类型，研究影响四类老年人的因素，进而研究不同类型的老年人的健康程度和生活满意度，以及社会孤立和孤独对老年人健康和生活满意度的影响路径。以期为预防老年人社会孤立和孤独，提高老年人的身体健康状况和生活满意度，努力实现成功老龄化目标，为完善我国养老服务体系和政策设计提供建议。
开题组成员： 宋新明（主席）：北京大学人口研究所，教授，博导
王晓华（委员）：北京师范大学社会发展与公共政策学院，教授，博导
屈智勇（委员）：北京师范大学社会发展与公共政策学院，教授，博导
开题秘书：辛雨佳 2019博士
